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Nato nel 2020 è un format
di innovazione sociale e prevede:

giochi e sport gratuiti
all'aria aperta, per bambini
dai 6 agli 11 anni.

percorso di cittadinanza
attiva per ragazzi dai 16 anni
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Coach di Quartiere



Welfare di Comunità

Le attività hanno l'obiettivo
di aumentare l'indice di
sportività dei bambini,
promuovendo l'inclusione
sociale e valorizzando il
volontariato giovanile.
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Scenario: Famiglie con bambini 
In Italia il 35% dei Bambini non pratica sport 

"La promozione dello Sport tra i
bambini in condizioni di
fragilità può servire a generare
impatto in termini di Inclusione
Sociale e cittadinanza attiva dei
giovani".

Per cultura,
Per difficoltà caratteriali,
Per impedimenti organizzativi
famigliari,
Per impossibilità economica,
Per autoesclusione sociale,
Per limiti fisici comportamentali. Claudio Massa - Ideatore
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Cittadinanza attiva

opportunamente guidati da
educatori professionali: 
         i “Playmaker”
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Le attività sportive gratuite
sono gestite da giovani
volontari: 
          i "Coach di Quartiere" 



I “Coach di Quartiere”
Giovani dai 16 ai 20 anni

che vivono 
nel territorio

Giovani lavoratori 
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Studenti dalla terza alla
quinta superiore o universitari 

Atleti delle società sportive



Il percorso sociale dei “Coach di Quartiere”
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Junior
[beginner] Senior

[50 ore] Helper

[professional]



La nostra teoria del
cambiamento

A guidarci è la profonda convinzione
che lo sport sarà un ingranaggio
centrale per le comunità e
consentirà l'instaurarsi di nuove
prassi sociali in cui i giovani saranno
il connettore in grado di valorizzare
le risorse del proprio territorio.Comunità locali,

territorio,
sostenibilita’.

Sport, benessere,
stili di vita sani

Ridurre le
disuguaglianze,
Inclusione sociale

Formazione, giovani,
educazione
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COOPERATIVE SOCIALI

CENTRI DI ASCOLTO
ASSOCIAZIONI  SPORTIVE

AZIENDE TERRITORIALI

PUBBLICA AMMINISTRAZIONE
SCUOLE FAMIGLIE

ORGANIZZAZIONI DI VOLONTARIATO

“Coach di Quartiere” si basa su un modello di
collaborazione territoriale funzionale a generare

un’azione di Sport Welfare

Welfare di Comunità



I NUMERI DEL NOSTRO INTERVENTO DAL 2020
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BAMBINI FAMIGLIE
970 700

ORE DI ATTIVITA’ 
SPORTIVE OFFERTE

1.950
GIOVANI VOLONTARI

(I COACH DI QUARTIERE)

300

CITTÀ OSPITANTI
Milano, Bergamo, Dalmine,
Lodi, Parabiago, Legnano,

Casalpusterlengo, Nerviano

PARCHI PUBBLICI
8 20

SCUOLE SUPERIORI
17

SCUOLE
ELEMENTARI

19
INCONTRI DI

PRESENTAZIONE

120

ORE DI FORMAZIONE
PER I VOLONTARI

130



Partner di progetto
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Il progetto è concepito come un
format per poter massimizzare il
suo IMPATTO SOCIALE tramite la
collaborazione con realtà del

privato sociale dell’intero territorio
nazionale.

Social Franchising
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I nostri partner licenziatari
Rugby Parabiago Cares -  Impresa Sociale

Fondazione Terre Des Homme

ASD Offician Movimento

ASD Futura Pesaro

PARABIAGO/LEGNANO

MILANO 8

Associazione ECOS ROMA

MODENA

PESARO

T E R R A  M I A
cooperativa sociale

COOP TERRA MIA CAGLIARI
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Contatti progetto@coachdiquartiere.it 
mobile. 327 944 7046
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